
  
 

Training Persoonlijk leiderschap en assertiviteit. “Respectvol omgaan met 

jezelf”. 

Persoonlijk leiderschap heeft niets te maken met leidinggeven maar met de manier 
waarop je in het leven staat. Leidinggeven aan je eigen leven, op de werkvloer maar ook 
in je privéleven. Hoe reageer jij op bepaalde zaken, hoe ga je om met onverwachte 
veranderingen, kom je voldoende voor jezelf op? Hoe kom je over op anderen, waar ligt 
jouw kracht?  

Wat leer je? 

Het begint met zelfkennis. Zelfkennis heeft invloed op zelfwaardering en op 
zelfvertrouwen. Door inzicht in je eigen gedrag d.m.v. de DISC zelfanalyse ontdek je je 
kracht, herken je je eigen blokkades en leer je hoe je die doorbreekt. Je leert hoe jij voor 
jezelf de beste keuzes kunt maken op de werkvloer en in het leven. Je leert hoe jij je 
persoonlijke kracht kunt inzetten zodat je zelfverzekerd in het leven staat. Je leert hoe je 
assertief kunt optreden, je grenzen aan kunt geven en nee kunt zeggen tegen je 
cliënten, in je privéleven en tegen je werkgever zonder je daar schuldig over te voelen. 
Je leert je persoonlijke doelen te realiseren. En dit alles verhoogt je EQ (emotionele 
intelligentie) waardoor je succesvoller wordt het in het leven. 

Deze training bevat o.a. de volgende onderwerpen:  

 De temperamenten van DISC 

 Persoonlijke doelen 

 TA analyse 

 Redder, aanklager of slachtoffer 

 Emotionele intelligentie 

 Respectvol Nee zeggen 

 Pyschologische spellletjes en de gevolgen 

 Feedback geven 

 Je emotionele geheugen 

 Wat je uitstraalt krijg je terug 

 Omgaan met weerstand 

De trainingen zijn interactief met veel praktische toepassingen. 

 

 

 
 



  
 
 
 
Investering in tijd: 
 
4 halve dagen met praktisch huiswerk tussen de trainingsdagen in 
 
Van 13:00 tot 17;00 uur 

 
Huiswerk: 
 
Een DISC profiel en persoonlijk statuut als voorbereidend huiswerk 
 
 
 
Investering in geld: 
 
Prijs:  €925,00 btw vrij (mag kosteloos in 2 of 3 keer betaald worden) 
 
 
Inclusief:  

 DISC profiel 
 Trainingsmateriaal 
 Naslagwerk 
 Versnapering 

 
 
 
 


